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ExpresArte incorpora “"Oratoria” a su programa formativo
Se trata de ensefianza basada en técnicas tetrales, de respiracion y relajacion

Redaccion

ExpresArte, gabinete de formacion que dezde hace 2 afios imparte clazes en =u teatro, empleando técnicas de respiracicn,
relajacion v teatrales para mejorar las habilidades de comunicacion de los directivos, ha lanzado un nuevo curso destinado
a trabajar de una manera profunda v completa las técnicas de Comunicacian bajo el titulo de "Crataria”.

Destinado a altos carges, el programa ha sido dizefado para ser compatible al 1009 con sus agendas. Es un curso basico
gue |les permitira realizar una =erie de ejercicios v ensayos que podran llevar a la practica durante =us actividades
cotidianas, sin perder el contacto con la formacian.

"Qratoria” es un training muy personalizade que =e deszarrclla a lo large de 5 meszes. Dividido en 4 mddulos, permitira al
gjecutivo trabajar todas las =situaciones de habla en piblico, incluyendo los momentos de crisis v circunstancias conflictivas.

El primer madulo esta destinado al desarrollo de las capacidades de Expresion ¥y Comunicacion. En €l. el interlocutor
aprendera a controlar el lenguaje corporal mediante técnicas teatrales v un ectilista asesorara al orador para mejorar su
imagen mediante la combinacion de ropa v complementos. El objetivo e= el aprendizaje de las técnicas hasicas de
comunicacion para controlar el nerviozismo de hablar en pdblico, el lenguaje no verbal v el lenguaje verbal.

Un mes después, dara comienzo el segundo mddulo, Técnicas de Atril v Convencidn, donde Expreszarte evaluara al
directivo v su aprendizaje mediante un cuestionaria personal v adaptado a la personalidad de cada interlocutar. Ademas,
ze repasaran las técnicas basicas del madulo anterior v =e ensenara el manejo de la lectura activa detras de un atril, a
dezenvolverse por el escenario v a hablar en pdblico. Lo principal en esta fase ez que el orador adguiera e interiorice todas
la= técnicas de habla en piblico en una convencion (el aprendizaje va de=de la =alida al escenario, hasta la gestian del
nerviosismo) ¥ las técnicas de Atril (manejo de micréfonos, lectura activa, etc).

Por otra parte, Gestion de situaciones dezestabilizantes ez el tema del tercer maédulo. Los formadores enzefan al
interlocutor a identificar €l perfil psicoldgico de su contrario mediante técnicas de la Morfopsicologia. De este modao, el
orador aprende a gestionar comportamientos desestabilizantes, silenciosos, verbales v a resistirse la presion provocada
por la situacion. For lo tanto, a estas alturas del curso, el alumno debe de controlar las técnicaz para gestionar e identificar
perfiles de interlocutores en situaciones desestahilizantes.

Por dltimo, el curso concluird con una sesidn de coaching con cada participante para preparar una intervencion en una
CONVENCIOn O una reunidn muy importante.





